
Poderosa oración canalizada para limpieza y protección  

Nota: Si al hacer esta oración bostezas o eructas, eso es indicio de que estás limpiando.

Reza esta oración durante varios minutos, mientras notas cómo se va liberando toda 
energía densa y tensiones en tu cuerpo, hasta que sientas paz.

Puedes poner una velita pequeña blanca para que toda la energía de oscuridad sea 
transmutada en luz con la vela.

En este momento,
YO ,(tu nombre y apellidos),
me coloco plenamente en mi eje.

Desde mi Yo Superior,
desde la parte más consciente, lúcida y despierta de mí,
asumo ahora la autoridad total sobre mi cuerpo,
mi mente, mi energía y mi campo de consciencia.

Declaro que mi energía me pertenece.
Declaro que mi campo es soberano.
Declaro que nada externo tiene poder sobre mí.

Libero y disuelvo ahora mismo,
de forma inmediata y definitiva,
cualquier lazo energético, implante, parásito, larva, maldición, mal de ojo, envidia, 
dispositivo, interferencia o influencia de baja frecuencia
que no se origine en mi esencia ni esté alineada con mi verdad más elevada.

Todo aquello que haya drenado mi energía, confundido mi mente
o sostenido el miedo en mi sistema queda ahora desenganchado, neutralizado y 
fuera de mi campo.

No sostengo energías ajenas.
No cargo memorias que no son mías.
No aprendo desde el sufrimiento ni desde la amenaza.

Desactivo y neutralizo cualquier proyección energética,
psíquica o emocional, consciente o inconsciente,
que haya intentado influir, manipular o debilitar mi estado interno.



Toda energía basada en el miedo, la envidia, el control, la culpa o la confusión 
queda sin acceso a mí a partir de este instante.

Mi campo se ordena.
Mi energía se recoge.
Mi sistema se regula.

Activo ahora un límite claro, firme y estable:
solo energías alineadas con la vida, la verdad, la calma y la expansión
pueden coexistir conmigo.

Recupero mi fuerza.
Recupero mi seguridad.
Recupero mi confianza interna.
Recupero mi fe serena.
Recupero mi alegría simple y viva.
Recupero mi chispa divina sin esfuerzo.

Mi cuerpo recuerda cómo sentirse a salvo.
Mi mente recuerda cómo estar clara.
Mi consciencia se expande sin miedo.

Yo soy mi propia protección.
Yo soy mi propia guía.
Yo soy la autoridad en mi campo.

Y desde aquí elijo vivir,
pensar, sentir y crear
desde una consciencia más alta.

Así es.
Así queda sellado.
Así lo sostengo.

🧠  Nota de integración (importante)
Después de leerlo, quédate quieta 2–3 minutos.
No visualices nada.
Solo siente el cuerpo.
Ahí es donde se hace real.


